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ZIRACUARETIRO SOCIAL E INCLUYENTE 

 

2.9 EMPODERAMIENTO DE LA MUJER 

 

 

EJE OBJETIVO ESTRATEGIA LINEA DE 

ACCIÓN 

 

EJE 2 

ZIRACUARETIRO 

SOCIAL E 

INCLUYENTE. 

 

  

Propiciar que en el 

Municipio las 

mujeres alcancen 

un nivel de 

empoderamiento 

integral, procurando 

en todo momento la 

protección a sus 

derechos, la 

igualdad de 

oportunidades y el 

crecimiento 

económico, 

personal y 

profesional. 

2.9.1 

Aplicar acciones que 

permitan el 

fortalecimiento integral 

de la mujer. 

2.9.1.3              

Brindar 

acompañamiento, 

asesoría legal y 

tratamiento 

psicológico a mujeres 

que se encuentren en 

situación de violencia, 

peligro o violación de 

sus derechos, 

canalizándolas a las 

instancias 

correspondientes y 

asegurando el 

acompañamiento de 

las autoridades 

municipales, dentro 

de su ámbito de 

competencia. 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

ACTIVIDADES REALIZADAS: 

 

1.- ATENCIÓN  PSICOLÓGICA. 

 

Descripción Objetivo Monto 

Ejercido 

Tipo de 

programa 

Brindar tratamiento 

Psicológico mediante 

terapias a mujeres que son 

canalizadas a la instancia de 

la mujer por medio de otra 

institución ya sea sindicatura, 

educativas o en su mayoría 

son canalizadas por la propia 

familia  por violencia 

intrafamiliar,  física 

emocional, laboral o la 

pérdida  de un ser cercano, 

también se atienden a 

mujeres menores de edad 

por  mala conducta en la 

escuela víctimas de bullying, 

bajo rendimiento escolar así 

como víctimas de acoso 

sexual. Una vez canalizadas 

a la instancia de la mujer, la 

psicóloga del área del DIF 

les realiza una valoración 

para determinar la cantidad 

de daño emocional que 

presenta la paciente  y el 

número de terapias que va a 

requerir la  paciente. 

Mejorar la calidad 

de vida de las 

mujeres del 

Municipio, que 

presenten algún, 

problema, 

emocional, con ello 

poder continuar con 

su ritmo de vida y 

tener una mejor 

calidad tanto para sí 

mismas como para 

las personas que 

las rodean. 

$0.00, no se 

invierte 

ningún 

presupuesto 

a esta 

activad. 

Municipal 



 
 

 
 

 

LUGAR Y FECHA DE EJECUCIÓN: 

 

 

 

 

POBLACIÓN BENEFICIADA: 

 

NÚMERO DE BENEFICIARIOS TIPO DE POBLACIÓN 

50 personas 
Niñas, jóvenes, adultas y 

adultas mayores. 

 

 

 

 

 

DIRECCION DEPARTAMENTO FECHA LUGAR 

Política Social 
Instancia de la 

Mujer 

De Enero a 

Marzo 

Consultorio 

Psicológico 



 
 

 
ZIRACUARETIRO SOCIAL E INCLUYENTE 

 

2.9 EMPODERAMIENTO DE LA MUJER 

 

 

EJE OBJETIVO ESTRATEGIA 
LINEA DE 

ACCIÓN 

 

EJE 2 

ZIRACUARETIRO 

SOCIAL E 

INCLUYENTE 

 

 

Propiciar que en el 

Municipio las 

mujeres alcancen 

un nivel de 

empoderamiento 

integral, procurando 

en todo momento la 

protección a sus 

derechos, la 

igualdad de 

oportunidades y el 

crecimiento 

económico, 

personal y 

profesional. 

2.9.1 

Aplicar acciones que 

permitan el 

fortalecimiento integral 

de la mujer. 

2.9.1.1 

Implementar acciones 

que garanticen la 

conmemoración de 

fechas relevantes 

para las mujeres. 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

ACTIVIDADES REALIZADAS: 

 

1.- CONMEMORACIÓN DEL DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER 

 

DESCRIPCIÓN OBJETIVO MONTO 

EJERCIDO 

TIPO DE 

PROGRAMA 

Se realizó un evento social 

donde se ofreció una 

conferencia por parte de la 

psicóloga que hablo sobre la 

historia de la mujer y por lo cual 

ahora se le conmemora cada 8 

de marzo. 

Además se contó con la 

presentación del libro: 

“Encaminar la Vida, Marcela y 

su Tiempo” escrito por Ernestina 

Pineda Velázquez; en el cual 

también presento varios poemas 

relevantes al día de la mujer. 

Posteriormente se recibió un 

mensaje por parte de la 

Presidenta Municipal Itzel 

Gaona Bedolla. 

Finalmente las asistentes 

disfrutaron de esta plática con el 

fin de hacer conciencia sobre la 

conmemoración del día 

internacional de la mujer 

recibiendo algunos 

reconocimientos por ser mujeres 

emprendedoras; así como 

rifando regalos y disfrutando de 

un almuerzo. 

El día  

internacional 

de la mujer es 

un día para 

hacer 

conciencia 

sobre la 

importancia de 

empoderar a 

las mujeres en 

todos sus 

ámbitos; así 

como  

proteger sus 

derechos y 

garantizar que  

puedan tener 

una vida plena 

alcanzando 

todo su 

potencial. 

$7,658.6 

pesos 
Municipal 



 
 

 
 

MONTO EROGADO: 

 

Gasto de ejecución $7,658.6 pesos 

 

 

 

 

LUGAR Y FECHA DE EJECUCIÓN: 

 

 

 

 

 

POBLACIÓN BENEFICIADA: 

 

Número de beneficiarios Tipo de población 

100 personas Mujeres 

 

 

 

DIRECCIÓN DEPARTAMENTO FECHA LUGAR 

Política Social 
Instancia de la 

Mujer 

8 de Marzo de 

2022 

Cabecera  

Municipal 



 
 

 

 

 

ZIRACUARETIRO SOCIAL E INCLUYENTE 

 

2.9 EMPODERAMIENTO DE LA MUJER 

 

 

EJE OBJETIVO ESTRATEGIA 
LINEA DE 

ACCIÓN 

 

EJE 2 

ZIRACUARETIRO 

SOCIAL E 

INCLUYENTE 

 

 

Propiciar que en el 

Municipio las 

mujeres alcancen 

un nivel de 

empoderamiento 

integral, procurando 

en todo momento la 

protección a sus 

derechos, la 

igualdad de 

oportunidades y el 

crecimiento 

económico, 

personal y 

profesional. 

2.9.2 

Impulsar mecanismos 

que desarrollen el 

empoderamiento de la 

mujer Ziracuaretirense. 

2.9.2.1         

Fortalecer e incentivar 

la realización de 

talleres y 

capacitaciones de 

empoderamiento a la 

mujer 

Ziracuaretirense. 

 

 

 

 



 
 

 
ACTIVIDADES REALIZADAS: 

 

1.- TALLER “VIOLENCIA DE GÉNERO”.  

 

DESCRIPCIÓN OBJETIVO 
MONTO 

EJERCIDO 

TIPO DE 

PROGRAMA 

Se realizó el taller de “violencia 

de género en coordinación con 

Enlace Ciudadano el cual fue 

dirigido por la licenciada en 

psicología Alondra Rodríguez 

Lemus. 

En el cual trato temas como 

estereotipos de género, tipos de 

violencia como son física, 

psicológica y sexual; así como 

también maltrato social, 

ambiental y económico. 

También se habló sobre el 

dominio y control que se ejerce 

contra la mujer, las 

consecuencias en su salud 

física y los efectos en su salud 

mental; el porqué de la dinámica 

y ciclo de la violencia teniendo 

en cuenta los factores que 

dificultan una ruptura de pareja. 

Eliminar todas 

las formas 

posibles de 

violencia 

contra las 

mujeres y 

niñas siendo 

estas físicas, 

psicológicas, 

sexual, entre 

otras. Y así 

poder tener 

una vida plena 

recibiendo 

todo tipo de 

prevención, 

protección y 

apoyo a favor 

de la mujer. 

 

$0,00 
 

Municipal 

 

 

 



 
 

 
MONTO EROGADO: 

 

Gasto de ejecución 
$ 0,00 

 

 

 

 

 

LUGAR Y FECHA DE EJECUCIÓN: 

 

 

 

 

 

POBLACIÓN BENEFICIADA: 

 

Número de beneficiarios Tipo de población 

30 personas  Mujeres y Hombres 

 

 

DIRECCION DEPARTAMENTO FECHA LUGAR 

Política Social 
Instancia de la 

Mujer 

14 de Febrero 

del 2022 

En la plaza 

principal de la 

Cabecera  

Municipal. 



 
 

 
ZIRACUARETIRO SOCIAL E INCLUYENTE 

 

2.9 EMPODERAMIENTO DE LA MUJER 

 

EJE OBJETIVO ESTRATEGIA LINEA DE 

ACCIÓN 

 

EJE 2 

ZIRACUARETIRO 

SOCIAL E 

INCLUYENTE. 

 

 

Propiciar que en el 

Municipio las 

mujeres alcancen 

un nivel de 

empoderamiento 

integral, procurando 

en todo momento la 

protección a sus 

derechos, la 

igualdad de 

oportunidades y el 

crecimiento 

económico, 

personal y 

profesional. 

2.9.2 

Impulsar mecanismos 

que desarrollen el 

empoderamiento de la 

mujer Ziracuaretirense. 

2.9.2.2 
Gestión y aplicación 

de programas 
federales, estatales, 
así como apoyos de 

organizaciones 
nacionales e 

internacionales que 
desarrollen el 

empoderamiento de 
las mujeres del 

Municipio. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

ACTIVIDADES REALIZADAS: 

 

1.- CAMPAÑA DE MASTOGRAFÍA. 

 

Descripción Objetivo Monto 

Ejercido 

Tipo de 

programa 

Brindar atención por parte 

del área de la salud; atreves 

de la campaña de 

mastografía gratuidad a las 

mujeres de las diferentes 

localidades que tengan entre 

40 a 69 años de edad, esto 

con la finalidad de que se 

pueda prevenir el cáncer de 

mama y en caso de existir 

algún malestar dar 

seguimiento a un tratamiento 

específico para que  puedan 

gozar de una buena salud 

Mejorar la calidad 

de vida de las 

mujeres del 

Municipio, que 

presenten algún 

problema con su 

salud y con ello 

poder continuar con 

su ritmo de vida y 

tener una mejor 

calidad tanto para sí 

mismas como para 

las personas que 

las rodean. 

$0.00, no se 

invierte 

ningún 

presupuesto 

a esta 

activad. 

Municipal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

LUGAR Y FECHA DE EJECUCIÓN: 

 

 

 

 

 

POBLACIÓN BENEFICIADA: 

 

NÚMERO DE BENEFICIARIOS TIPO DE POBLACIÓN 

4 personas  Mujeres adultas 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIRECCION DEPARTAMENTO FECHA LUGAR 

Política Social 
Instancia de la 

Mujer 

De Enero a 

Marzo 

Hospital 

Regional de 

Uruapan 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXOS 

 

 

 



 
 

 
 

EVIDENCIAS DEL 8 DE MARZO DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER. 

 

 

 

 


